
NOUVEAUX SERVICES PROPOSES POUR LE HDS

Mode de 

déploiement

Service

Thème

Description 

Mise en oeuvre

Coût

Budget annuel 

minimum
0 € pas d'intervention           133 188 € pas d'intervention                    -   € pas d'intervention

Budget si tx usage  

~ 0,5%
19 200 €

8 jours d'intervention 

(40 à 50 ateliers)
          159 003 € 

37 ateliers +  375 

salariés en elearning
          67 500 € 375 salariés coachés

Budget si tx usage  

~ 1%
36 000 €

15 jours (au moins 75 à 

90 ateliers)
          184 818 € 

75 ateliers +  750 

salariés en elearning
        135 000 € 750 salariés coachés

Budget si tx usage 

~ 2%
72 000 €

30 jours (150 à 180 

ateliers)
          236 688 € 

150 ateliers +  1500 

salariés en elearning
        270 000 € 

1500 salariés 

coachés

Tous les salariés peuvent avoir accés 

au elearning et au Webinar (sur 

inscription)

Les ateliers sont organisés sur site à la 

demande de l'entreprise - possibilité 

d'atelier multi-entreprises pour les 

TPE

1 entretien pour identifier les leviers 

possibles et proposer des conseils 

simples et adaptés

+ jusqu'à 4 séances de 30 minutes 

avec un(e) infirmier(e) sur 4 à 6 

mois

Coût fixe: 133 188 TTC

(= 132€ TTC / établissement)

+ 12 € TTC / licence de elearning)

+ 570 € TTC par atelier

180€ TTC / coaching

Mixte : Digital & présentiel Entretien par téléphone

Prévention des TMS Coaching santé

Elearning (~42 mn / session) 

+ Webinars (~45 mn / session)

+ ateliers de groupe  en présentiel (15 

participants - 40 minutes / atelier)

Modules proposés

Travail sur écran

Télétravail

Etirement musculaire

Réveil musculaire

Formation gestes & postures

Coaching santé par téléphone par 

des infirmièr(e)s 

Thèmes d'intervention

reprendre une activité physique

douleurs chroniques

sommeil

santé cardiovasculaire

gestion du stress

Présentiel uniquement

GAE CONSEIL

Addiction

Atelier ludo-pédagogiques de 

prévention des conduites addictives en 

milieu professionnel 

Thèmes abordés

- Les addictions à une substance

- Les addictions comportementales

-  La réglementation en vigueur

- Les ressources d’aide interne/externe

- Les signes d’alerte

Atelier de 45 minutes  à 1H30 pour des 

groupes de 4 à 20 personnes

2 400 € TTC / jours d'intervention

NEO PHARMA/ C'EVIDENTIA MEDIALANE
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NOUVEAUX SERVICES PROPOSES POUR LE HDS

Mode de 

déploiement

Service

Thème

Description 

Mise en oeuvre

Coût

Budget annuel 

minimum

Budget si tx usage  

~ 0,5%

Budget si tx usage  

~ 1%

Budget si tx usage 

~ 2%

Visionconférence + 

replay

NINA BATAILLE

Prévention RPS

Conférence en ligne ( 1 

H) + disponible 1 an en 

replay 

Exemple de thème

Des pistes pour alléger 

votre charge mentale

Prenez le temps de 

gagner du temps §

Hyperconnexion : 

éteindre ou apprivoiser 

?

1 conférence par 

trimestre d’une heure 

sur un an (théme 

différent à chaque fois)

E mail adressé à toutes 

les entreprises ET/OU 

des salariés avant 

chaque conférence 

comprenant

un lien pour l’inscription 

à l’une de ces 

conférences.

1 440 € TTC /1h + replay 

(1an)

                 6 000 €           10 000 € 

            164 976 €         122 500 € 
375 aidants 

accompagnés

            191 472 €         235 000 € 
750 aidants 

accompagnés

            297 456 €           10 000 € 
1500 aidants 

accompagnés

Aidants

204 600 à 

354 950 € selon le 

pack choisi

si facturation 

forfaitaire par 

bénéficiaire (voir 

possibilité de 

facturation selon 

taux d'usage)

Toutes les 

personnes 

protégées 

ont accés au 

service

Toutes les 

personnes 

protégées ed 

plus de 18 ans 

ont accés au 

service

Différents packs

exemple : Pack Inea +  Esani

-  Kit de communication avec 

quiz nutritionnel + 2 affiches 

entreprises (version 

dématérialisée)

- accés à l'application Smartdiet

-3 webinaires nutritionnels

- Coaching nutritionnel (1 bilan + 

3 échanges dans le mois) 

- challenges invididuels

Tous les salariés peuvent faire le 

questionnaire

accés aux 2 séances avec un 

psychologue selon le résultat du 

questionnaire  

Remonté d'alerte possible avec 

accord du salarié

Ce service est accessible par un 

portail digital.

Les contacts et échanges avec le 

C are manager dédié s’effectuent 

par téléphone et/ou via l'espace 

personnel sécurisé par 

messagerie instantanée.

1,32 à 2,29 € TTC par 

bénéficiaire selon le pack

Coût fixe = 6 000 € TTC

+ Coût par PP variable selon taux 

d'usage

1,20 € TTC/an/ personnes 

protégées de plus de 18 ans si 

taux d'usage < 0,5%

(+ 2,64 € TTC si taux d'usage entre 

1,5 et 2%)

Cout fixe: 10 000 € TTC 

+ 6 000 TTC pour 20 

accompagnements

HOLIVIA PREV&CARE

En ligne & par téléphone En ligne & par téléphone En ligne & par téléphone

Nutrition Prévention santé mentale

Application Smartdiet + 

Webinaires + 52 semaines de 

menus e trecettes 

+

Coaching nutritionnel 

= 1 bilan nutritionnel (40 

minutes/ téléphone ou visio + 3 

suivis hebdomadaire de 15 

minutes par mois + chat avec 

son expert

Questionnaire en ligne pour faire 

identifier les besoins du salarié et 

proposition d'accompagnement 

selon besoins identifiés

+ 2 séances avec un spychologue 

en distanciel (possibilité de plus de 

séances avec facturation au 

salarié)

+ Remontée possible d'alerte à 

l'entreprise en cas de détresse 

psychologique (avec l'accord du 

salarié)

Soutien par téléphone ou mail

Un expert conseille le salarié 

aidant, l’accompagne dans la 

recherche et la mise en œuvre de 

solutions adaptées à la situation 

de son proche. 

L'accompagnement comprend 4 

étapes:

1) évaluation de la situation 

définition du plan d’aide

2) mise en place des aides 

financières

3) recherche de prestataires

4) mise en place, coordination et 

suivi de la qualité des prestation

5 760 € TTC pour 4 

conférences  d'1 H 

( 1 par trimestre sur 1 

an)  hors coût de 

réservation de salle

SMARTDIET
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